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Heilfasten und Nahrungsinhaltsstoffe — Widerspruch oder nicht?
Wolfgang Liider, Potsdam

Das totale Fasten, auch Null-Diat genannt, ist die strengste und eingreifendste
Malnahme der Gewichtsreduktion. Die Patienten erhalten lediglich Flissigkeiten
(energiefreie Getranke), Vitamine (Vitaminpraparate) und Mineralien. Es ist sicherlich
sinnvoll, ein Uberlastetes Organ, wie es in unserer Gesellschaft der Magen-Darm-
Trakt immer haufiger ist, fir kurze Zeit zu entlasten. In vielen Religionen und
Kulturen ist dies Ublich. Geht das Fasten aber Uber wenige Tage hinaus, steigen in
Abhangigkeit von der Zeit des Fastens auch die Gefahren fur die Gesundheit. Alle
Versuche in Deutschland und anderen ,Wohlstandslandern das standig steigende
Ubergewicht in der Bevolkerung wieder abzubauen, sind bisher klaglich gescheitert.
Bequeme LoOsungen, wie in unserer Zeit gern erwiunscht, werden gesucht, um den
Luxuskonsum beizubehalten und um moglichst schnell Fehler der Ernahrung zu

vertuschen.

Der Vortrag verdeutlicht die Gefahren einer langeren Fastensperiode auf der Basis
der gegenwartigen wissenschaftlichen Kenntnisse. Neben Fett wird wahrend des
langeren Fastens auch immer Eiweil} abgebaut. Der Energiehaushalt, der Mineral-
und Hormonstoffwechsel werden empfindlich gestort. Im Substratstoffwechsel nimmt
die Glukoseproduktion der Leber ab, die der Nieren zu. Die Menge des
Glukosengebots bleibt zu gering, Ketonkorper werden verstarkt genutzt. Die
Muskulatur oxidiert verstarkt Fettsauren. Die Natriurese wird durch den Insulinabfall
gefordert. Der Grundumsatz wird unter Fasten vermindert. Das fuhrt zu unter-
schiedlichen gesundheitlichen Schaden, insbesondere dann, wenn bereits versteckte
Schadigungen vorhanden sind. Nur in wenigen Fallen besteht die Notwendigkeit des
Fastens, und dann nur unter arztlicher Kontrolle und Berucksichtigung der Leitlinien
der AGHE.
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Stoffwechselendprodukte sind Wasser, Kohlendioxid und Harnstoff, aber keine Gifte
oder Schlacken, die wahrend des Fastens aus dem Darm oder den Gefallen entfernt
werden mussen. Der Korper entgiftet sich selbst, sonst hatten wir in der Evolution

nicht uberlebt.
Bei einer gewaltsamen Bewaltigung des Ubergewichts durch Fasten muss auf eine

zu grolde Vereinfachung des Problems verwiesen werden. Langeres und strenges

Fasten ist zur Gewichtsreduktion nicht geeignet und gilt als obsolet.
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